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Учебный план модульной дополнительной общеразвивающей программы 

«Азбука рукоделия» 

 
№ Название модуля Количество часов 

1.  Модуль: «Бусинка» (бисерное рукоделие) 72 

2.  Модуль: «Кружевоплетение» (плетение на 

тенерифе) 

72 

3.  Модуль: «Разноцветные петельки» (вязание 

крючком, на спицах) 

72 

4.  Модуль «Магазин игрушек» (шьем игрушки, 

одежду для кукол) 

72 

5.  Модуль «Основы вышивки лентами» 72 

 

 «Бусинка» (бисерное рукоделие) 
№ 
п/п 

Наименование темы Всего 

часов 
В том числе: 

Теория Практ Форма 

промежуточно

й аттестации / 

контроля 
1. Организационная работа по набору учебных групп 4 - 4 - 
2. Вводное занятие. Беседа «Из истории бисероплетения». 

Входящий контроль. 
2 1 - 1 Практическое 

задание 
3. Тема 1 Техника  параллельного плетения  из бисера на 

проволоке. Объекты «Мир фауны». 
12 1 11 

 
 

4. Тема 2 Техника  параллельного плетения  из бисера на 

проволоке «Новогодние игрушки» 
12 1 9  

5. Тема 3 Техника  параллельного плетения из бисера на 

проволоке. Объекты «Мир  флоры». 
12 

 
1 23 

 
 

6. Тема 4 Изготовление на проволоке предметов 

бижутерии.   
12 

 
1 17  

7. Тема 5 Выполнение творческой работы 16 1 15 Практическая 

работа 
8. Подготовка к выставке.  

Промежуточная аттестация 
2 1 1 1 Выставка 

лучших работ 

 Итого 72 7 65 2 

 

«Кружевоплетение» (плетение на тенерифе) 
№  Наименование  

раздела, темы  

Количество учебных часов  Содержание 

самостоятельной работы 

учащихся  

 

 

 Всего  В том числе:  

Теор  Практ  Диагн  

 Организационная работа по 

набору учебных групп 

4 - 4 -  

 Введение  2 2 - -  

1  Освоение приемов плетения 

кружева на рамках  

12 1 10 1 Выполнение тестовых 

заданий  

2  Выполнение изделий малых 

форм  

22 1 20 1 Разработка орнамента 

изделия  
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3  Выполнение творческой 
работы 

30 1 28 1 Выбор вида изделия, 
орнамента, цветовой 

гаммы, материалов. 

 Подготовка экспозиции 

выставки. 

Итоговый контроль 

(промежуточная аттестация) 

2 - 1 1 Презентация выставки  

 ИТОГО:  72 5 63 4  

 

Модуль «Разноцветные петельки» 

1 вариант – вязание крючком 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего 
теори

я 
практ 

Форма 

промежуточно

й аттестации / 

контроля 

1 Организационная работа по набору учебных групп 4  4  

2 Вводное занятие. Правила ТБ. Входящий 

контроль 

2 1 1 Практическое 

задание 

3 Тема 1: Основы вязания крючком: изучение 

воздушных петлей, столбиков без накида, 

Вязание прямого полотна. Карандаш 

8 2 6  

4 Тема 2: Основы вязания крючком: изучение 

прибавок. Закладка котик 

12 3 9  

5 Тема 3: Основы вязания крючком: изучение 

вязания убавок. Обучение вязание шариков, 

игрушка Зверошарик 

12 3 9  

6 Тема 4: Игрушки Сердечки – подарок к любому 

празднику 

6 1 5  

7 Тема 5: Игрушка Звезда - медаль 6 1 5  

8 Тема 6: Игрушка Мышка 10 2 8  

9 Тема 7: Игрушка Цыплѐнок 10 2 8  

10 Промежуточная аттестация. Подготовка 

выставки 

2  2 Представление 

творческой 

работы 

 Итого: 72 15 55 2 

 
2 вариант - вязание спицами 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практ 

Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

1 Организационная работа по набору учебных групп 4  4  

2 Вводное занятие. Правила ТБ. Входящий 

контроль 

2 1 1 Практическое 

задание 

3 Тема 1: Основы вязания спицами: изучение 

набора петель на спицы, лицевые и изнаночные 

петли. Сумочка, косметичка. 

22 4 18  

4 Тема 2: Закрепление вязаний лицевых  и 

изнаночных петель. Шарф 

22 4 18  
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5 Тема 3: Игрушки разные 20 4 16  

6 Промежуточная аттестация. Подготовка 

выставки  

2  2 Представление 

творческой 

работы 

 ИТОГО: 72 13 57 2 

 

Модуль «Магазин игрушек»  

1 вариант - шьѐм игрушки 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов 

всего теория практ 

Форма 

промежуточно

й аттестации / 

контроля 

1 Организационная работа по набору учебных групп 4  4  

2 Вводное занятие. Правила ТБ. Входящий 

контроль 

2 1  1 Практическое 

задание 

3 Тема 1: Игрушки без швов 8 1 7  

4 Тема 2: Игрушки - игольницы 8 1 7  

5 Тема 3: Новогодние игрушки 14 3 11  

6 Тема 4: Игрушки - зверюшки 18 4 14  

7 Тема 5: Игрушки - подарки 16 4 12  

8 Промежуточная аттестация. Подготовка 

выставки 

2  2 Представление 

творческой 

работы 

 ИТОГО: 72 14 56 2 

 

2 вариант - шьѐм одежду для кукол 

№ 

п/

п 

Наименование тем Всего 

часов 

В том числе: 

Теор. Прак Форма 

промежуточно

й аттестации / 

контроля 

1 Организационная работа по набору уч. групп 4 4   

2 Вводное занятие. Правила ТБ. Входящий 

контроль 

2 1 1 Практическое 

задание 

3 Тема 1: Текстильные материалы и 

инструменты 

6 1 5  

4 Тема 2: Аксессуары 6 1 5  

5 Тема 3: Новогодний наряд 12 3 9  

6 Тема 4: Махровый халат  10 2 8  

7  Тема 5: Весенний наряд 12 3 9  

8 Тема 6:  Русский народный наряд 10 2 8  

9 Тема 7: Пляжная одежда 8 2 6  

10 Промежуточная аттестация. Подготовка 
выставки 

2  2 Представление 
творческой 

работы 

 ИТОГО: 72 19 51 2 
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Модуль «Основы вышивки лентами» 
 

№ 

 

Раздела 

Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля. 
Всего Теория 

Прак    

тика 

При 

ДО 

 Организационная работа по 

набору групп  
4 - 4 4 

 

 Входящий контроль.  

Вводное занятие.  
4 1 1 4 

Практические 

задания. 

1. Вышивка мулине 14 2 12 14  

2. Вышивка на тюле 16 4 12 16  

3. Открытки и сувениры из лент 12 2 10 12  

4. Вышивка лентами 20 4 16 20  

 Промежуточная аттестация. 

Подготовка к выставке 2 - 2 2 

Представление 

творческой 

работы 

 Всего 72 13 59 72  

 

 


